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“La lista di carbone” di Cristiana Ruggeri 
È una storia commovente quella di Anna, laureanda romana di 27 anni che, intrappolata in una 
vicenda di cattive compagnie, è costretta a seguire un programma di “riabilitazione” lavorando 
presso una biblioteca del ghetto ebreo di Roma: la ragazza vivrà un’avventura straordinaria, 
densa di dolore, disperazione e affetto, legata a storie del passato abbandonate in un vecchio 
scatolone, custode inconsapevole di lettere indirizzate a Cristina (la bibliotecaria) dall’unico 
grande amore della sua vita, Heinrich, negli anni in cui fu prigioniero nei campi di 
concentramento (Sachsenhausen e Kaiserwald) risultandone poi disperso (“Cristina, vedo i tuoi 
occhi brillare davanti ai miei. Quando l’incubo finirà, lo prometto, diventerai la mia sposa. Ma già 
lo sei, da quando ci siamo scambiati le nostre sacre promesse. […]Non smetterò mai di amarti. 
Ricordi? Per tutto il nostro tempo terreno…e non solo…Tuo H.”). 
Con una curiosità che coinvolge il lettore grazie al ritmo incalzante, rapido delle frasi ed il 
linguaggio quotidiano che ci avvicina al personaggio, Anna cerca di raggiungere la verità per 
donare una nuova speranza di vita a Cristina. Senza volerlo, però, sconvolgerà la vita di molte 
altre persone, legate per ragioni diverse alla triste storia, che ricopriranno il ruolo di 
spalle/complici nella risoluzione del difficile caso. Per tutti sarà fatta luce sul passato: ciò 
porterà alla comprensione di fatti prima inspiegabili, e darà modo ad Anna di creare le basi di 
una vita finalmente costruttiva e impegnata. 
 
Cristiana Ruggeri narra una vicenda incredibile attraverso le parole di una ragazza dei giorni 
nostri, con spirito leggero e disimpegnato, benché affronti tematiche dolorose del nostro secolo, 
per portarci a sorridere ancora una volta alla vita, per dirci che anche storie credute “morte” per 
sempre possono avere un lieto fine: Cristina ci invita a cogliere le occasioni della vita, a seguire il 
nostro cuore anche ai confini del mondo, se ciò porta felicità a chi ci circonda . 
La Lista di Carbone è un romanzo da leggere tutto d’un fiato, da interiorizzare e fare nostro, in 
particolare per quanto riguarda le riflessioni che ognuno di noi può trarre dalle vicende narrate: 
si apre davanti agli occhi un nuovo capitolo, una pagina da scrivere e vivere con rinnovata 
speranza. 


